ARTI IMRZIALI

publiredazionale

1
\ o8 Palestra sparta
( TAEK\NOhDo :  Unico centro specializzato in arti marziali

LA STRUTTURA SPORTIVA PIU ORGANIZZATA DELLA CITTA

Grande soddisfazione sportiva per due atleti riccionesi della nostra palestra. Sono stati CORSI PER BAMBINI
convocati nella selezione CNEN Italia che ha partecipato, assieme ad altre 20 nazionali ad uno DAIl 6 Al 12 ANNI

dei piu importanti stage europei: il FINNISH OPEN ETU A CLASS TURNAMENT FINLAND
il 21 Agosto nella lontanissima TURKU affascinante citta finlandese. | due agonisti si sono
preparati durante |'estate, con immensi sacrifici, sotto la guida del M° CHUNG KWAN SOO
per essere al meglio e ben figurare in vista anche del successivo stage, sempre di A CLASS,
nel mese di Ottobre in Germania. Alla prossima puntata la cronaca delle loro prestazioni.
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Il Tae kwon do e una disciplina alta-
mente formativa per i bambini ed i
ragazzi di giovane eta, questo perché
aiuta i singoli individui a socializzare,
ad aumentare le proprie capacita
motorie e psichiche in modo da mi-
gliorare la coordinazione del proprio
corpo e la cognizione della propria
forza. L'allenamento & improntato
su attivita ludiche specifiche in base
all’eta del bambino e prevede schemi
motori di base e sviluppo delle capa-
cita coordinative, fino alla pratica di
tutte le tecniche dell’arte marziale.

ORARI DEIl CORSI SENMIPRE APERTI

Taekwondo Riccione - Song Moo Kwan. Centro Specializzato che si avvale della lunga esperienza e serieta
del D.T. M° Geo Ottaviani C.N. 6° Dan, diplomato alla World Taekwondo Federation Seul Korea. Allievo del
Grande Maestro Chung Kwang Soo 9° Dan. Ambasciatore per |aC™ Europa e D.T. FIST Taeckwondo Academy
coadiuvato dal M° Roberto Betti 5° Dan e degli aiutanti istruttori Gianluca Lotti 4° Dan e Linda Sacripanti 2° Dan.

MARTEDI, GIOVEDI E VENERDI DALLE 17.00 OGNI ORA FINO ALLE 22,00
CORSI DI DIFESA PERSONALE HONSULSIL (si pud imparare a qualsiasi eta) per DONNE che vogliono farsi rispettare
INFO TKD: 235 1342179 e 335 5337789

Palestra Sparta- Via Veneto 47- Riccione - Tel. 0541 647592
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Tuttl [ pregl della tavola nel rispetto della trad|Z|one romagnola

cucina sempre aperta questa sera si cena in salotto

menu in all languages SYEELria & ristorante
.‘j}Canasta~

NOVITA ASSOLUTA:
Pizze al kamut, 10 cereali e integrale
Una manna per gli sportivi! dal 1894 in viale ceccarini a riccione




