
 24th International Park Cup 
 

5th and 6th December, 2009  
Poomsae‐Competitions 

Promoter:    TUBW     
Organizer:    VfL Sindelfingen, Abt. TKD 
Responsilbe:  Siegfried Wurst 
Chairman:    Wolfgang Brückel (WTF referee) 
Place: Sindelfingen, Glaspalast   
Membership: DTU‐, ETU‐, WTF‐members. The membership must 
be proved by means of a valid licence. Minors need their parents‘ 
written consent. 

Grade categories:     Group I: from 1. Dan 
            Group II: 4th Kup to 1st Kup 
Competition classes:    
Individual, female / male, Group I / II 
Junior 1      13 years and younger 
Junior 2      14 ‐18 years 
Senior 1      19 – 30 years 
Senior 2       31 – 40 years 
Master 1   41 ‐ 50 years 
Master 2   51 years and older 
 
Pair, Synchro m/f, Mixed Team, Team m/f,  
Group I / II 
Junior       18 years and younger   
Senior 1    14 ‐ 35 years   
Senior 2    36 years and older 
 
Registration at the Glaspalast 
Friday December 4th, 2009, 6.00 ‐ 10.00 pm  
Saturday, December 5th, 2009, 7.00 ‐8.00 am  
Sunday December 6th, 2009, 7.00 ‐ 8.00 pm 
 
Start of the competition         
Saturday     9.30 am 
Sunday   9.30 am 

           
Competition schedule 
Saturday, December 5th:           
Group I / II: 
Individual male / female: Junior 1, Junior 2, Senior 2 
Paar, Synchro, Mixed Team, Team Junior 
Sunday, December 6th: 
Group I / II     
Individual male /female: Senior A, Master 
Pair, Synchro, Mixed Team, Team Senior 1 
Pair, Synchro, Mixed Team, Team Senior 2 
 
Important: It IS possible to start in Team AND mixed team. 
 
Entry fees: 
Individual:      20 Euro 
Pair:         25 Euro 
Synchro:       25 Euro 
Team:         30 Euro 
Mixed:        30 Euro 
TA‐Subscribers:   5 Euro discount in one class                                                      
 
Deadline:   November 29th, 2009 
 
Scoring: According to WTF Rules. 

 
Procedure: According to WTF Rules, 8 players will be in the final 
round, every player has to choose three Poomsae, two for 
preliminaries, one for finals. 
 
Please choose the poomsae according to your competition class 
from the list below and write them down on your starting card.  
  
Poomsae for Individual, Group I:   
Junior 1 and 2:  
1st round: 3 – 8, 2nd round and finals: 3 ‐ 11 
Senior 1 and 2:  
1st round: 3 – 9, 2nd round and finals: 3 ‐ 13 
Master 1 and 2:  
1st round: 3 – 11, 2nd round and finals: 3 ‐ 16 
 
Poomsae for Individual, Group II:  
Junior 1 and 2:  
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
Senior 1 and 2:  
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
Master 1 and 2:  
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
 
Poomsae for Pair, Synchro, Mixed T., Team   
Group I:  
Junior (18 years and younger)   
1st round: 3 – 8, 2nd round and finals: 3 ‐ 11 
Senior 1 (14 ‐ 35 years)   
1st round: 3 – 9, 2nd round and finals: 3 ‐ 13 
Senior 2 (36 years and older) 
1st round: 3 – 11, 2nd round and finals: 3 ‐ 16 
   
Poomsae for Pair, Synchro, Mixed T., Team   
Group II: 
Junior (18 years and younger)   
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
Senior 1 (14 ‐ 35 years)   
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
Senior 2 (36 years and older) 
1st round: 3 ‐ 5, 2nd round and finals: 3 ‐ 8 
 
With Pair, Synchro, Mixed Team and Team ‐ poomsae according to 
the player with the lowest grade and the youngest player.   
 
Place 1.‐3. receive medals and certificates   
 
Registration office:  As Park Cup Sparring (no online 
registration possible.) 
Hotel:          As Park Cup Sparring 
 
All contestants participate at their own risk. With the application 
form all competitors or their parents or lawful guardians accept 
the exclusion of liability. 
 
For starting cards please visit www.taekwondo‐aktuell.de or 
contact the registration office. 
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