
Campionato Internazionale Open Challenge Cup 2010

Poomsae & Sparring
Sabato / Domenica 6/7 Marzo 2010 Tongeren Belgio

Open Challenge Cup e riconosciuto torneo di qualificazione della federazione Belga ABFT

Organizazione: Tkd Wellen Evento organizzato con il patroncinio della federazione Belga A.B.F.T

Cari maestri società,

Abbiamo il piacere di invitarvi a participare al nostro torneo.Int. Open Challenge Cup

13 Int. Open Challenge Cup Poomse Sabato 6 marzo 2010

27 Int. Open Challenge Cup Sparring Domenica 7 marzo 2010

L'open challenge cup e una manifestazione internazionale ogni anno partecipano teams.

Belgio, Australia, Danimarca, Italia, Israele, Irlanda, Ingliterra, Francia, Hollanda, Germania, Ungaria,
Lussemburgo, Portugallo, Spagna, Pologna, Croazia.

 Poomsae: Categorie WTF ( Informazioni )
Le inscrizioni: si puo usare l’inscrizione con internet: http://www.tpss.nl
Le inscrizioni: E- mail da inviare al seguente indirizzo technical@challengecup.be

 Sparring: Nuove regole WTF ( Informazioni )
Le inscrizioni: si puo usare l’inscrizione con internet: http://www.tpss.nl
Le inscrizioni: E- mail da inviare al seguente indirizzo sparring@challengecup.be

Il programma della manifestazione é riportato sul seguento sito www.challengecup.be

Informazioni
Direttore di gara Bruno Graziano
Tel/Fax: +32 (0) 11 31 49 41 E - mail: bruno.graziano@telenet.be

Direttore Arbitri Poomse Mr. Alain J. Descamps

Direttore Arbitri Sparring Mr. Chbibi Abdelhak

 PS: L' open challenge cup poomsae e sparring 2009 e stato un grande successo.
Poomse anno participato 498 atleti, sparring 525 atleti.



Luogo

Data:

Participazione

Forme

Graduazione

Categorie: A

Open Challenge Cup Poomse
Sabato 6 marzo 2010

Organizazione: Tkd Wellen Evento organizzato con il patroncinio della federation
Belga A.B.F.T.

Sportcomplex: “Sportoase Eburons Dome”
Vrijheidweg 9,3700 Tongeren Belgio
Tel: + 32 (0)12 39.31.11

Forme Poomsae: Sabato, 6 Marzo 2010

Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione sanitaria che ne attesta
l’idoinità alla pratica agonistica del taekwondo regolamento W.T.F. A.B.F.T.
federazione Belga.

Taegeuk & Poomse W.T.F. ( Regole WTF / ABFT )
Gli atleti possono participare in 4 categorie. Individuali, Coppia, Sincro Team.
Poomse musica

Categoria A: Poom / Dan regolamento ( W.T.F. A.B.F.T)
Categoria B: 4 kup 1 kup regolamento ( W.T.F. A.B.F.T)
Categoria C: 8 kup 5 kup regolamento ( W.T.F. A.B.F.T)

Categorie

Tabella Categoria A Poom / Dan

Individuali. Coppie. Sincro Team

1 Sorteggio poomse 2 Sorteggio poomse

Aspiranti

11 – 13 Anni
Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, TaebackJunior

14 – 18 Anni

(1) Senior
19 – 30 Anni Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Sipjin(2) Senior
31 – 40 Anni

(1) Master
41 – 50 Anni

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Chonkwon

(2) Master
+ 51 Anni

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

Aspiranti Coppia
– 13 Anni

Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo,
Keumgang, Taeback

1 Coppia

14 – 35 Anni Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo
Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Sipjin

2 Coppia
+ 36 Anni

Taeguek 8 Jang, Koryo,
keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Chonkwon

Aspiranti Team
– 13 Anni

Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo,
Keumgang, Taeback

1 Team Trio
14 – 35 Anni Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo

Keumgang, Taeback,
Pyongwon, Sipjin

2 Team Trio

+ 36 Anni

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Chonkwon



Categorie B/C

Scadenza
inscrizioni

Inscrizioni

Categoria A: creativita Poomse musica Individuali 14 / 35 Anni + 36 Anni

Il Sorteggio Poomses per le gategorie A Poom/Dan saranno sorteggiate una settimana
prima della gara sito www.challengecup.be

Categoria C: 8 kup a 5 kup Categoria B: 4 kup a 1 kup

Deb. Asp. Junior. Senior Maschile / Femminile
Individuali: 8 / 10 anni,11 / 13 anni 14 / 18 anni 19 / 30 anni
31 / 40 anni, 41 / 50 anni, + 51 anni
Coppie: - 13 anni, 14 / 35 anni, + 36 anni (1maschile / 1femminile)
Sincro Team: -13 anni, 14 / 35 anni, + 36 anni 3 maschile / 3 femminile

Tabella Categoria B / C Kup Individuali. Coppie. Sincro Team

Gradi Obligatoria 1 Turno Libera scelta 2 Turno Libera scelta 3 Turno

8 kup Taegeuk Il Jang (1) Il Jang (1) à Sam Jang (3) Il Jang (1) à Sam Jang (3)

7 kup Taegeuk I Jang (2) Il Jang (1) à Sa Jang (4) Il Jang (1) till Sa Jang (4)

6 kup Taegeuk Sam Jang (3) Il Jang (1) à Oh Jang (5) Il Jang (1) à Oh Jang (5)

5 kup Taegeuk Sa Jang (4) Il Jang (1) à Yuk Jang (6) Il Jang (1) à Yuk Jang (6)

4 kup Taegeuk Oh Jang (5) Il Jang (1) à Chil Jang (7) Il Jang (1) à Chil Jang (7)

3 kup Taegeuk Yuk Jang (6) I Jang (2) à Pal Jang (8) I Jang (2) à Pal Jang (8)

2 kup Taegeuk Chil Jang (7) Sam Jang (3) à Koryo (9) Sam Jang (3) à Koryo (9)

1 Kup Taegeuk Pal Jang (8) Sa Jang (4) à Keumgang 10 Sa Jang (4) à Keumgang 10

8 Kup: Possono ripetere 4 volte la stessa forma.7 Kup,
Possono ripetere 2 volte la stessa forma. Tutti gli altri devono fare 4 forme diferent

 Tutte le categorie A/B/C In finale faranno 2 Poomsae

La gara di forme si svolge in tre fasi consecutive (1 turno , secondo turno, finale)
Categoria + 18 atleti faranno 3 turni.
In ogni gategoria passa il50% degli atleti al secondo turno.
( Finale massimo 5 atleti 2 forme )
Categoria - 17 atleti passano direttamente al secondo turno.
( Finale massimo 5 atleti 2 forme )
Categoria: fino à 8 atleti passano direttamente in finale ( 2 forme )

Il termine utile per l’invio delle inscrizioni, 25 Febraio 2010!!!
Le inscrizioni saranno chiuse al raggiungimento del numero stabilito 450 atleti.
Sono previsti 6 quadrati di gara tutti informatizati usando il programa informatica
Les società riceveranno gli informazioni su quale quadrato gli atleti devono fare il
l’horo programa e l’ora di passagio

Inscrizioni: si puo usare l’inscrizione con internet: http://www.tpss.nl
Le inscrizioni E- mail: da inviare al seguente indirizzo technical@challengecup.be
Info. Antoon Deckers
Thewitstraat,52 3891 Borlo Belgio
Telefono / Fax + 32 ( 0 ) 11. 88. 54. 63 E-mail: antoon.deckers@telenet.be



Modifiche

Quota
Inscrizione

Registrazione
Atleti

Premiazioni

Coach

Protestazione

Responsabilita

Internet

Modifiche dati atleti 5 giorni prima della gara sarà possibile. Il giorno della gara
Nessuna modifica sarà possibile.

Individuali: € 17,- Coppia: € 30,- Sincro Team: € 40,-
Accompagnanti ( spettatori € 6 ) Bambini – 10 anni gratis

Il verssamento deve essere fatto sul c/c Taekwondo academy Ge-We Wellen Belgio
BNP PARIBAS Fortis Bank: numero: 001-1967696-30
Precisando, OCC 2010 Poomse /nome società / team
SWIFT code:BIC ) GEBABEBB-IBAN: BE15 0011 9676 9630

Venerdi 5 Marzo Dalle ore 18.30. alle ore 20.00 palazzo dello sport
Sabato 6 Marzo Dalle ore 8.00 alle ore 9.00 palazzo dello sport
9.00 Reunione arbitri, 10.00 Apertura saluto atleti ufficiali
10.30 Eliminatorie / Finali premiazioni ore 18.00

Individuali: primo classificato Coppa, secondo e terzo medaglie
Teams società: Coppe alle prime 3 classificate, oro 7 punti arg.3 punti, bron.1punto

Sarà ammesso solo un coach, per ogni 5 atleti inscritti massimo 3. L’accesso del
coach sarà consentito solo in abbigliamento sportivo

Solo il coach sarà ammesso a formulare una protestazione scritta, dopo avere pagato
25€ la comissione esaminera la protestazione.

Tutti gli atleti ufficiali ed coach partecipano alla manifestazione a proprio rischio. Il
comitato organizzatore non si ritiene responsabile di eventuali danni a persone, cose,
materiali, ect.

Informazioni sul sito www.challengecup.be troverete tutte le info.



Luogo

Data:

Participazione

Categorie

Categorie
Peso

Inscrizione

Scadenza
inscrizioni

Registrazione

Quota
Inscrizione

Open Challenge Cup Sparring
Domenica 7 marzo 2010 Tongeren Belgio

Organizazione: Tkd Wellen Evento organizzato con il patroncinio della federation
Belga A.B.F.T.

Sportcomplex: “Sportoase Eburons Dome”
Vrijheidweg 9, 3700 Tongeren Belgio Tel: + 32 (0)12 39.31.11

Sparring: Domenica, 7 marzo 2010

Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione sanitaria che ne attesta
l’idoinità alla pratica agonistica del taekwondo regolamento W.T.F. E.T.U. A.B.F.T.
federazione Belga.

Debutanti (8 - 10 anni), Aspiranti (11 - 13 anni) Maschile / Femminile
Juniors (14 - 17 anni), Seniors (18 - 34 anni) Maschile / Femminile

Class C:8 kup fino à 5de kup Class A / B: 4 kup fino à Poom/Dan
Deb. -24, - 28, - 32, -36, - 40, - 45, - 50, + 50 kg
Asp. . -24, - 28, - 32, -36, - 40, - 45, - 50, - 55, + 55 kg
Jun Femminile: - 42,-44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68 kg
Jun. Maschile: - 45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78 kg
Sen. Femminile: - 46,-49,-53,-57,-62,-67,-73,+73 kg.
Sen. Maschile: - 54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87 kg.

Inscrizioni: si puo usare l’inscrizione con internet: http://www.tpss.nl
Le inscrizioni E- mail: da inviare al seguente indirizzo sparring@challengecup.be
Info. Bruno Graziano Bampstraat,3 3830 Wellen Belgio Tel/Fax + 32 (0) 11.31.49.41
bruno.graziano@telenet.be

Il termine utile per l’invio delle inscrizioni 25 Febraio 2010!!!
Le inscrizioni saranno chiuse al raggiungimento del numero stabilito 480 atleti.
Sono previsti 7 quadrati di gara(8x8) tutti informatizati usando il programa informatica
e tabelloni eletroniche nuove regole W.T.F.

Registrazione controllo peso Palestra Sportoase Eburons Dome
Sabato 6 marzo dalle ore, 18.00 alle ore 20.00 Palestra Sportoase Eburons Dome
Domenica 7 marzo dale ore,7.45 alle ore 8.45. 9.15 Reunione arbitri, 10.15
Apertura saluto atleti ufficiali, 10.30 Eliminatorie 17.00 Finali e premiazioni
Solo un coach sarà ammesso ad essere presente alla registrazione.

Debutanti. Aspiranti. 2 x 2 min. Junior: Senior: round: 3 x 2 min.
Regolamento W.T.F. A.B.F.T.

Per ogni atleta 17 €, Accompagnanti ( spettatori € 6 ) Bambini – 10 anni gratis
Sarà ammesso solo un coach, per ogni 5 atleti inscritti massimo 3. L’accesso del coach
sarà consentito solo in abbigliamento sportivo.

Il verssamento deve essere fatto sul c/c Taekwondo academy Ge-We Wellen
BNP PARIBAS Fortis Bank: numero:001-1967696-30 Precisando OCC 2010 Sparring
nome società, team
SWIFT code: BIC ) GEBABEBB-IBAN: BE15 0011 9676 9630



Premiazioni

Responsabilità

Regolamento

Protestazione

Internet

Individuali: primo classificato Coppa, medaglie per i secondi ed i terzi classificati
Teams società: Coppe alle prime 3 classificate, oro 7 punti arg.3 punti, bron.1punto

Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione sanitaria che ne attesta
l’idoinità alla pratica agonistica del taekwondo regolamento W.T.F.Tutti gli atleti
ufficiali ed coach partecipano alla manifestazione a proprio rischio. Il comitato organiz,
zatore non si ritiene responsabile di eventuali danni a perssone,cose materiali ect.

Deb.Asp.Obligatorio la protezzione dei piedi!!!. Per tutti gli atleti obligatorio la
Protezzione denti!!!

Solo il coach sarà ammesso a formulare una protestazione scritta, dopo avere pagato
25€ la comissione esaminera la protestazione.

Informazioni sul sito www.challengecup.be troverete tutte le info.

Luogo Manifestazione
Sportoase Eburons Dome Vrijheidweg 9, 3700 Tongeren Belgio

Il sportcomplex si trova à
20 km Hasselt, 20 km Sint Truiden, 30 km Liege, 15 km Maastricht



Internazionale Open Challenge Cup Poomse - Sparring

6 / 7 Marzo 2010
Luogo: Sportoase Eburons Dome

Vrijheidweg 9. 3700 Tongeren - Belgio

Invito Arbitri nazionali / internazionali per la gara Poomse e Combattimento

Per le società Teams,

L’open Challenge Cup é una manifestazione internazionale.
Il comitato organizzatore chiede alle società, teams, che partecipano alla nostra manifestazione due arbitri
per la gara poomse e combattimento

Inscrizione da inviare al seguente indirizzo:!!!
Graziano Bruno, Bampstraat 3, 3830 Wellen, Belgium, Tel./ Fax: +32 (0)11. 31.49.41
E- mail: bruno.graziano@telenet.be

Arbitri Open Challenge Cup Poomse

Sabato 6 marzo 2010

Congnome e Nome M/F Data di nascita Grado Kup / Dan Arbitro Naz. Int.

1

2

Società: Tel: E-mail:

Informazioni

Bampstraat, 3 3830 Wellen Belgium
Tel.Fax. ++ 32 (0) 11 31 49 41
E – mail: bruno.graziano@telenet.be

http://www.challengecup.be

Arbitri Open Challenge Cup Sparring

Domenica 7 marzo 2010

Congnome e Nome M/F Data di nascita Grado Kup / Dan Arbitro Naz. Int.

1

2

Società: Tel: E-mail:

Informazioni

Bampstraat, 3 3830 Wellen Belgium
Tel.Fax. ++ 32 (0) 11 31 49 41
E – mail: bruno.graziano@telenet.be

http://www.challengecup.be



Hotel Accomodations

Begeinhof Tongeren Low price
Sint-Ursulastraat 1 3700 Tongeren ( circa ± 5 Km.)
Phone: +32(0)12 39 13 70 / Fax: +32 (0)12 39 13 48

begeinhof@devoorzorg.be www.vhj.be
Low price ) € 16,00 Bed &Breakfast

Sporthotel Kattevenia Bloso Low price
Kattevennen 15 3600 Genk ( circa 15Km )

Tel.: 089 86 91 30 Fax: 089 86 91 44
E-mail: genk@bloso.be www.bloso.be

Bed &Breakfast : € 15,00

Hotel Limburgia
Op 't Broek 43770 Kanne (Riemst) ( circa ±5 km)

Phone: + 32 (0) 12 45 46 00 Fax: 0032 (0)12 - 45 66 28

E-mail: hotellimburgia@pandora.be
www.hotellimburgia.be

Gastenkamers Campola ( circa ± 5 km )
Koninksemstraat 186 3700 Koninksem Tongeren

Phone Fax:+ 32 (0) 12 23 36 65
campola.traiteur@skynet.be

BAVERSHOF
Elderenstraat 133 - 3700 Tongeren ( circa ±5 km )
Phone: + 32(0) 12 23 43 18 fax : + 32(0) 12 39 25 18

bavershof@telenet.be.net www.bavershof.be

Hotel Arte
Europalaan 68 3600 Genk ( circa ± 15 Km.)

Phone. +32 (0)89 35 20 06 Fax: + 32 (0)89 36 10 36

info@hotelarte.com http://www.hotelarte.com

“De Roerdomp”

Boekrakelaan 30 3600 Genk

( circa ± 20 Km.) ( low price )

Phone +32 0475 20 02 37 / 32 089 35 62 20
Fax + 32 089 30 39 80 bokrijk@vjh.be

Bed &Breakfast : € 15,40

Fam. Franssens

Ganzebroekstraat 13 3590 Diepenbeek( circa ± 10 Km.)

Phone +32 (0)11 72 53 08 Fax + 32 (0) 11 72 53 08
eric.franssens@telenet.be www.familiefranssens.be

More information:
Tourist office Limburg +32 (0)11 23.74.50,

Fax: +32 (0)11 27.74.66 info@toerismelimburg.be

EBURON HOTEL
de Schiervelstraat 10, 3700 Tongeren( circa ±5 km)
Phone: + 32 (0) 12 23 01 99 fax :+32 (0)12 26 13 70

info@eburonhotel.be www.eburonhotel.be

“British Hotel” Maastrichterstraat 20
3740 Bilzen (circa ±10 km)

Phone +32 89 41 18 01 Fax +32 89 49 19 89
british@british.be www.british.be

Hotel Malpertuus
Tongersesteenweg 145 3770 Riemst (circa ±5 km)
Phone + 32 (0) 12 45 15 38 Fax + 32 (0) 12 45 57 73

www.malpertuus.be

Hotel AMBIOTEL
Veemarkt 2 3700 TONGEREN ( circa ±5 km)

Phone + 32 (0) 12 26 29 50 Fax : +32 (0)12 26 15 42

www.ambiotel.be ambiotel.tongeren@belgacom.net

Bed & Breakfast Beerehunger
Maastrichterstraat 415 - 3740 Mopertingen (10Km)

Phone + 32 (0)89 41 28 77

“Hotel Chemin de Fer” Low Price

Stationslaan 44, 3700 Tongeren, ( circa ± 5 Km.)

Phone. / Fax: +32 (0)12 23.31.05

“Hotel ´t Zwin”

Nieuwstraat 115, 3590 Diepenbeek,

( circa ± 15 Km.)

Phone. / Fax: +32 (0)11 35.15.01,

“Hotel Century”
Leopoldplein 1, 3500 Hasselt ( circa ± 20 Km.)
Phone +32 (0)11 22.47.99 Fax +32 11 23 18 24

hotel@century.be www.century.be

“ Hotel Ibis”

Thonissenlaan 52 3500 Hasselt ( circa ± 20 Km)

Phone 32 11 23 11 11 Fax 32 11 24 33 23
h1456@accor.com http://www.ibishotel.com

“ Hotel Holiday Inn”

Kattegatstraat 1 3500 Hasselt ( circa ± 20 Km.)

Phone +32 11 24 22 00 Fax 32 11 22 39 35

hotel@holiday-inn-hasselt.com http://www.holiday-
inn.com/hasseltbel


